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Раздел 1. Основные характеристики программы 

1.1 Пояснительная записка 

Актуальность программы. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкально-фольклорной 



деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, способной 

понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и 

искусства, способной к творческому труду. 

Фольклор может и должен стать альтернативой увлечению учащихся массовой 

псевдокультурой, вредному воздействию которой может противостоять личность, 

обладающая устойчивыми художественно-нравственными образами и эстетическими 

представлениями, умеющая понимать и оценивать подлинную художественную ценность 

предметов и явлений, воспитанная на лучших образцах национальной культуры. 

Направленность-музыкально-фольклорный 

Уровень базовый 

Отличительные особенности: программа внеурочной деятельности не дублирует 

программу учебного материала, а восполняет знания учащихся, расширяет представление о 

русском фольклоре. Музыкальное воспитание детей с нарушением интеллекта направлено не 

только на формирование музыкальной культуры, но и на решение специфических задач -
 коррекции недостатков познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы, 

социально-психологической адаптации. Очень важно в настоящее время возродить 

преемственность поколений передать подрастающему поколению те нравственные устои и 

патриотические настроения, которые пока еще живы в людях старшего поколения, вынесших 

из общественных катаклизмов чистоту помыслов, чувство любви к Отечеству, к своему 

народу, заряд патриотизма. 

Основой при формировании эстетического сознания подрастающего поколения должны 

стать художественные ценности традиционной национальной культуры каждого народа, 

источником и фундаментом которых является русская народная песня. 

Малые формы фольклора - попевки, прибаутки, колыбельные, развивают эмоционально-
волевую сферу школьников, удовлетворяют детскую потребность в радости. 

Фольклорный материал дает возможность в условиях коллективного обучения проводить 

индивидуальную воспитательную работу с каждым учащимся. Народная игра объединяет 

детей общей деятельностью. 

Яркие, поэтичные, пронизанные добротой и любовью ко всему живому, уважением к труду, 

русские народные песни помогают посеять в детской душе доброе, положительное. 

Таким образом, использование фольклора в работе с умственно-отсталыми детьми помогает 

в приобретении ими социокультурного опыта. 

Условия набора на программу. Программа предназначена для работы с обучающимися в 

возрасте с 9 до 16 лет, на добровольной основе. 

1.2 Цель программы: 

Формирование базовых навыков работы в области фольклорного пения. 

Задачи программы: 

 способствовать успешной социализации обучающихся через музыкально-
фольклорную деятельность; 

 сформировать знания о народном творчестве, ее истории и культуре; 

 познакомить с народными обычаями и русскими народными песнями во время 

обрядов и праздников; 



 развивать чувство ритма и творческие способности (сочинять частушки, использовать 

игру на русских народных шумовых инструментах, придумывать танцевальные и 

ритмические движения к песням) 

 коррекция всех компонентов психического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей 

 корригировать положительные эмоции; 

 осуществлять коррекцию речи 

1.3.Содержание программы.     

№ 
п\п 

Разделы Количество 

часов 
Контроль  

1 Фольклор 8ч   
2 

 
Времена года и народный                 
календарь 

8ч.   

3 Песня и народные сказания 4 ч.   
4 Детский песенный фольклор 4 ч.   
5 Русские народные инструменты 12ч   

6 Русский народный костюм 8   

7 Народное музыкальное творчество 12   
8 Русская народная песня и игра 4   
9 Игровой и потешный фольклор. 2   
10 Народная песня – неотъемлемая часть 

обрядов и праздников 
6   

  68ч  
 

1.4 Учебный план обучения 
 
Наименование 

тем и занятий 

 

Содержание учебного материала Кол-
во 

часов 

Дата 

 

Тема №1Фольклор – традиционное народное творчество 8  

1.Что такое 

фольклор? 
Вводное занятие. Понятие фольклор 2  

2.Связь фольклора 

с природой, 

жизнью и бытом 

народа. 

Фольклор – словесное, музыкальное, 

песенно-танцевальное творчество народа. 

Его прямая связь с природой, жизнью  и 

бытом народа, представления о мире. 

2  

3.Устные формы 

фольклорных 

традиций. 

Устные формы фольклорных традиций 

(поговорки, пословицы, загадки). 
2  

4.Виды и жанры 

традиционного и 

Виды и жанры традиционного и 

современного фольклора. 
2  



современного 

фольклора. 

Тема №2 Времена 

года и народный 

календарь. 

Воспроизведение календарного круга 

русских песен через народные праздники: 

Осенины, Покров, Рождество, Масленица, 

Сорок сороков, Вербное Воскресение, Пасха, 
Троица, Ивана Купала. Круговорот явлений 

природы. 

8  

1.Круговорот 

явлений природы. 
Круговорот явлений природы. Четыре 

времени года- круг. Работа с презентацией. 
2  

2.Каковы приметы 

4-х времен года в 

календарно-
обрядовых песнях 

и их отражение в 

творчестве 

писателей, 

художников и 

композиторов? 

Особые приметы в календарно-обрядовых 

песнях, в творчестве писателей, художников 

и композиторов. Кюи, П.И.Чайковский, 

И.Левитан, Шишкин 

2  

3.Календарный 

круг русских песен. 
Воспроизведение календарного круга 

русских песен через народные праздники: 

Осенины, Покров, Рождество, Масленица, 

Сорок сороков, Вербное Воскресение, 

Пасха,Троица, Ивана Купала. Круговорот 

явлений природы 

2  

4.Исполнение 

русских народных 

песен 

«Маша» - детская современная песня 

«Ах, вы сени, мои сени» русская народная 

песня 

2  

Тема №3 Песня и народные сказания 4  

1.Былины и 

сказания. 
Былины про  Добрыню, Алёшу Поповича, 

Илью Муромца. 
2  

2.Народные песни 

в детских сказках. 
«Колобок», «Дон-дон», «Петушок, золотой 

гребешок», «Гуси, гуси». 
2  

Тема №4 Детский песенный фольклор. 4  

1.Традиционный 

песенный фольклор 

взрослых для 

детей. 

Детский песенный фольклор – особая 

самостоятельная часть народного 

музыкального творчества. 
Колыбельные, пестушки, потешки и т.д. 

2  

2.Традиционный 

детский фольклор 

для детей. 

Считалки, дразнилки, заклички, игровые 

припевки. 
2  

Тема № 5 Русские народные музыкальные инструменты 12  

1.Струнно-
щипковые 

История музыкального инструмента домра, 

балалайка, гусли. Б.Феоктистов «Я с 

3  



народные 

инструменты 

(домра, балалайка, 

гусли) 

комариком плясала», «Плясовой наигрыш» 

М.Рожков, Г.Миняев «Коробейники» Видео 

фрагмент «История гуслей» 

2.Духовые 

(жалейка, свирель, 

рожок, свистульки) 

Жалейка, свирель, рожок, свистульки 

Видео фрагмент «Оркестр русских народных 

инструментов» Игра на дудочке. 

3  

3.Ударные 

инструменты 

(бубен, трещотки, 

ложки) 

Бубен, трещотки, ложки «наши ложки» -
разучивание Игра на ложках, бубне 

3  

4.Музыкальный 

инструмент баян, 

гармонь 

Слушание русских народных песен из 

репертуара ансамбля «Рябинушка» (соло- 
баян) Загадки о народных инструментах. 

3  

Тема №6 Русский народный костюм 8  

1. Отличительные 

черты русского 

народного 

костюма, 

отражение в 

русских народных 

песнях 

Отражение черт русского народного 

костюма в песнях «Красный сарафан», 

«Сапожки русские», «Во деревне то было в 

Ольховке» 

2  

2. Элементы 

женского 

национального 

костюма 

Сарафан, лапти, кокошник, панёва 

Рисунки и изготовление кокошников 

2  

3.Элементы 

мужского 

национального 

костюма 

Косоворотка, валенки, картуз Слайдовая 

презентация русский народный костюм» 
2  

4. Особенности 

русского костюма. 
Показ презентации «Русские-народные 

костюмы» Работа с орнаментом (рисунки) 
2  

Тема №7 Народное музыкальное творчество (песни и танцы 

Тамбовской области) 
12  

1.Песня – основной 

жанр народной 

музыки.  

«Во кузнице», «Посею лебеду на берегу», «Я 

с комариком», «Ой да со вечера..» народные 

песни –разучивание с использованием 

музыкально-шумовых инструментов. 

2  

2.Многообразные 

связи русской- 
народной песни  с 

жизнью русского 

народа, его трудом 

и праздниками. 

Русская песня-жизнь, труд и праздники 2  



3.Хороводные 

песни. 
«Во поле берёза стояла», «Со вьюном я 

хожу» 

Музыкальная игра «Берёзка» 

2  

4.Плясовые песни. «Светит месяц», «Камаринская», «Барыня-
рассыпуха», «Ах, вы сени, мои сени» - 
исполнение на музыкально-шумовых 

инструментах 

2  

5. Исполнители 
народных песен. 

Творчество Марии Мордасовой 

«Семёновна» русская народная песня-
разучивание 

2  

6.Исполнители 

народных песен 

Тамбовского края 

Слушание произведений из репертуара 

ансамблей «Вишнёвый сад», «Ивушка», 

«Сувенир», «Россияне» Слайдовая 

презентация 

2  

Тема №8 Русская народная песня и народная игра. 4  

1.Что такое 

народная игра? 
Понятие игра 2  

2.Соединение игре 

действия, слова, 

напева. 

Игры с музыкой «Сидит ворон на дубу». 2  

Тема №9 Игровой 

и потешный 

фольклор. 

 2  

1.Игровой 

фольклор- часть 

детского 

творчества. 

Детские игры «Гори, гори, ясно», «Гуси-
лебеди», «Дрёма» 

1  

2.Потешный 

фольклор – 
совместное 

творчество 

взрослых и детей. 

Творчество взрослых и детей 1  

Тема №10 Народная песня – неотъемлемая часть обрядов и 

праздников. 
4  

1.Какова роль 

народной песни в 

проведении 

праздников и 

обрядов? 

Песня на празднике 1  

2.Возрождение 

народных песен и 

обрядов в 

современных 

Современность и русская народная песня. 

Слушание песен из репертуара исполнители 

народной песни (Пелагея, «Балаган 

Лимитед», ансамбль Н.Бабкиной «Русская 

5  



условиях. песня», Н.Кадышева «Золотое кольцо») 

 
1.5 Планируемые результаты освоения программы. 
 

Личностные • формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

процессе познания произведений разных жанров, форм и стилей фольклора; 

• развитие мотивации к учебной деятельности и формирование личностного 

смысла обучения посредством раскрытия связей и отношений между музыкой и 

жизнью, освоения способов отражения жизни в музыкальном фольклоре и 

различных форм воздействия музыки на человека; 

• формирование представлений о нравственных нормах, развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам 

других людей на основе восприятия музыкального народного материала. 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе 

развития музыкально-эстетического сознания, проявляющего себя в 

эмоционально-ценностном отношении к фольклору, понимании его функций 
Метапредметные -обучающиеся будут проявлять способности  

-у обучающиеся будут сформированы умения планировать и рационально 

строить самостоятельную творческую деятельность 
Предметные знать: - о фольклоре как источнике народной мудрости; 

- пройденный фольклорный материал; 

- основные русские календарные праздники и уметь рассказывать о них, 

особенности традиционных календарных праздников; 

-основные жанры фольклора. 

уметь: - исполнять песни, заклички, плясовые, хороводные с 

соответствующими движениями, по желанию 

- с простейшим инструментальным сопровождением; 

- применять пословицы, считалки, скороговорки, прибаутки и т.д.; 

- играть в народные игры; 

- играть на простейших народных инструментах. 

 
Раздел №2 Организационно педагогические условия 

 
2.1Условия реализации программы 
Материально - техническое оснащение 
 

Для организации и осуществления образовательного процесса с обучающимися 

кружка "Раздолье" необходим ряд компонентов, обеспечивающих его эффективность: 
1. Занятия должны проводиться в актовом зале, который приспособлен и имеет всё 

необходимое оборудование для реализации данной программы. 
2. Русские –народные костюмы простые карандаши, резинки, баночки для воды, 

палитры, линейки. 
3. Иллюстрации музыкальных инструментов. 



4. Шумовой оркестр ( 
5.Мультимедийный проектор 

Учебно- методическое и информационное обеспечение 
- фортепиано; 

- музыкальные произведения в СД записи; 

- таблицы, плакаты с текстами песен (нотированные); 

- портреты композиторов; 

- детские музыкальные инструменты 

(бубен, барабан, ложки, металлофон, треугольник, маракасы, румба, колокольчик.) 

Способы проверки результатов освоения программы 

Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в 

форме: 

- прослушивание музыкального произведения; 

- разбор текста песни; 

- работа с труднопроизносимыми словами; 

- разучивание музыкального произведения; 

- работа над выразительностью исполнения 

-участие в школьных концертах, конкурсах, а также (муниципальных, региональных) 

 
2.2Методические материалы 
 
 Методическая литература для учителя, подборка журналов, альбомов, электронные 

ресурсы. 
 

Календарный учебный график: 

Этапы образовательного процесса 1 год 
Продолжительность учебного года, 

неделя 
34 

Количество учебных дней 68 
Продолжительность учебных 

периодов 
 

1-е полугодие 11.09.2023 - 31.12.2024 
2 -е полугодие 10.01.2024 - 31.05.2024 
Возраст детей, лет 9 - 16 лет 
Продолжительность занятий, час 1 
Режим занятия 2 раза в неделю 
Годовая учебная нагрузка, час 68 
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